L'animal me donne la possibili

L'animal aime inconditionnellement

L'animal a cette compréhension au-dela des mots
L'animal donne un sens a la vie

L'animal est reconnaissant

L'animal est présent entierement

L'animal a une odeur rassurante

L'animal est valorisant

L'animal accueil inconditionnellement

L'animal permet a I'humain d'étre soi-méme sans masque
L'animal comble la solitude

L'animal donne de la confiance en soi

L'animal donne de I'amour sans ombre

L'animal ne cherche pas a étre meilleur que les autres
L'animal est cohérent

L'animal permet d'aimer et d'étre aimé

L'animal est bienveillant

L'animal est ma famille

28% L'animal est un motivateur pour améliorer sa santé physique, émotionnelle
et mentale.




- L'animal a un effet apaisant

15% pour ce que l'animal apprend a I'humain :
L'animal apprend aux enfants et aux adultes a prendre soin et a aimer
L'animal apprend que nous sommes pareils dans hos différences
L'animal permet d'€tre un meilleur humain
L'animal est un miroir
L'animal apprend le dévouement a l'autre
L'animal sensibilise sur le monde humain et animal
L'animal permet de mieux comprendre l'autre
L'animal apprend la bonté et le partage
L'animal apprend I'empathie
L'animal apprend la confiance et la patience
L'animal apprend la responsabilisation
L'animal ouvre le cceur
L'animal apprend a trouver ses ressources internes
L'animal apprend a se dépasser




te comprend sans dire un mot. Quand tu te sens seul ou inutile, tu vois un sourire dans
son regard, tu vois ses oreilles baissées par la compassion et tu vois au moins un amour
qui n'attend rien en retour. Au nom de tout cela et de tout ce qui ne s'explique pas, un
chien est existentiel pour moi »

« Mes animaux ont changé ma vie. J'étais dépressive et suicidaire et depuis que mes
chiens sont dans ma vie, je suis devenue triathlete. »

« Quand ma belle-mere Alzheimer est chez moi, ma chienne se rend compte quand elle
est agitée par la maladie alors elle va au-devant et tout doucement elle la colle pour la
rassurer. »

« IIs sont une partie de moi. Ils sont un baume sur le cceur, un gaz a ma vie. Ils
possedent la beauté sans la vanité, la force sans l'insolence, le courage sans la férocité
et toutes les vertus de 'homme sans ses vices. »
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« L'animal est le lien entre le ciel et terre »

« Il n'y a pas que le sentiment d'amour que procure I'animal, ¢a va plus loin que ga. Nous
sommes la seule espéce qui est seule. Ceux qui vivent dans la nature partagent, se
voient, se bouffent, se fuient. Pour nous, le seul moyen est d'en « posséder ». Dans
I'éducation positive, il y a cette notion de laisser I'autre dans son mode de dialogue,
essayer de le comprendre. S'adapter plutét que de les soumettre. L'homme est peut-
€tre en souffrance, peut-étre qu'il est temps de se rapprocher de I'arbre. »

Imaginez maintenant si vous étiez seule en grande difficulté ou a la rue
accompagné de votre animal, votre seul lien significatif, et pour recevoir de

I'aide pour vous, vous n'auriez d'autres choix que vous séparé de celui-ci. Que
feriez-vous? Et si leur animal faisait partie de la solution. Réfléchissons
ensemble pour trouver des pistes de solutions.
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